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๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
การดําเนินชีวิตในยุคบริโภคนิยมพบว่าก่อให้เกิดปัญหามากมายในสังคม ประกอบด้วย ๑) 

ปัญหาขยะล้นเมืองเป็นมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม ๒) ปัญหาการใช้ทรัพยากรธรรมชาติมากกว่าการฟ้ืนตัว 
เป็นเหตุให้โลกเสียสมดุล เกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติมากมาย เช่น แผ่นดินไหว สึนามิ โลกร้อนข้ึน น้ํา
ท่วมใหญ่เนื่องจากฝนตกมากกว่าปกติ ๓) ปัญหาการเคลื่อนย้ายความม่ังค่ังจากผู้คนไปสะสมยัง
บรรษัทผู้ผลิตและจําหน่ายสินค้าอย่างเหลือล้น จนกระท่ังสามารถซ้ืออํานาจรัฐได้อย่างเบ็ดเสร็จ และ
เข้าไปกําหนดนโยบายบริหารจัดการบ้านเมืองเพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่กลุ่มทุนของตนเองมากข้ึนไป
อีก๑ เพ่ือแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ในหัวข้อ ปฏิจจสมุป
บาท ท่ีมีความหมายว่า การเกิดข้ึนพร้อมแห่งธรรมท้ังหลายโดยอาศัยกัน การท่ีสิ่งท้ังหลายอาศัยกัน
และกันจึงเกิดมีข้ึน เช่นการท่ีทุกข์เกิดข้ึนเพราะอาศัยปัจจัยสัมพันธ์เก่ียวเนื่องกันมา๒ ปัญหาจาก
บริโภคนิยมท้ัง ๓ ประการดังกล่าวก็เช่นกันมันอาศัยกันและกันเกิด ดังนั้นการจะแก้ก็ต้องอาศัยกัน
และกันแก้ จากงานวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์การดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยมตามแนวพระพุทธศาสนา
เถรวาท” ท่ีกําหนดให้ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ผลิตกับผู้บริโภคแบบใหม่โดยให้กลุ่มผู้บริโภคหรือลูกค้า
เป็นเสมือนทรัพย์สินของผู้ผลิต หรือมองอีกมุมหนึ่งได้ว่ากลุ่มผู้บริโภคหรือลูกค้าเป็นท่ีสะสมความม่ัง
ค่ังของผู้ผลิต๓ และพัฒนาเป็น ทฤษฎีสมดุลผลิต-สมดุลบริโภค-สมดุลผลประโยชน์ 

เพราะปัจจุบันนี้ระบบตลาดท่ีมีการแข่งขันอย่างรุนแรงผู้ผลิตเกือบทุกอุตสาหกรรม
โดยเฉพาะอย่างยิ่งอุตสาหกรรมรถยนต์ ปรารถนาท่ีจะมีกลุ่มลูกค้าท่ีแน่นอนโดยได้ลงทุนอย่าง
มากมายมหาศาลในงบโฆษณาประชาสัมพันธ์เพ่ือรักษากลุ่มผู้บริโภคหรือลูกค้าไว้ให้มากท่ีสุดและนาน
ท่ีสุด ดังท่ีฟิลิป คอตเลอร์ กูรูการตลาดโลกได้วิจัยพบว่า อุตสาหกรรมรถยนต์ท่ีมีแนวความคิด แบบ
ขับเคลื่อนสินทรัพย์ (Asset Driven Thinking) คือ จะพยายามผลิตมาก ๆ และทําการตลาดเพ่ือขาย
รถยนต์ออกไปให้มากท่ีสุด ในการนี้จะมีรถยนต์ท่ีผลิตเสร็จแล้วและรอการขายนับล้าน ๆ คัน ผลท่ีน่า
สะพรึงกลัว คือ รถยนต์จํานวนมากจะอยู่ท่ีดีลเลอร์เป็นเวลา ๗๐ วัน และเพ่ือผลักดันรถยนต์เหล่านี้สู่
ผู้บริโภค ผู้ผลิตจําเป็นต้องให้ส่วนลดและสร้างแรงจูงใจอ่ืน ๆ อีกมาก โดยงบโฆษณาและส่งเสริมการ
ขายจะสูงถึง ๑๐ % ของราคารถ ดังนั้นผู้บริโภคจึงต้องจ่ายเงินเพ่ิมข้ึนตั้งแต่ ๒,๐๐๐ – ๒๐,๐๐๐ 
เหรียญ เพ่ือช่วยให้ผู้ผลิตคืนทุนด้านการส่งเสริมการขายท่ีทุ่มลงไป ถ้าบริษัทรถยนต์บริหารงาน

                                                        
๑สมเกียรติ ไชยภูมิ, “ศึกษาวิเคราะห์การดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยมตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท”,  

สารนิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๒. 
๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๒, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๕๒. 
๓สมเกียรติ ไชยภูมิ, “ศึกษาวิเคราะห์การดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยมตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท”,  

สารนิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๒๒๓. 



 ๒ 

เหมือน Dell Computer ท่ีผลิตสินค้าตามการสั่งซ้ือโดยไม่สตอกสินค้าเลย จะไม่มีรถยนต์จมอยู่กับ
ดีลเลอร์เป็นเวลา ๗๐ วัน ลูกค้าก็ไม่ต้องจ่าย ๑๐ % เพ่ือช่วยผู้ผลิตคืนทุนด้านการส่งเสริมการขายท่ี
ทุ่มลงไป๔ นับเป็นความสัมพันธ์ท่ีตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของการช่วงชิงผลประโยชน์ซ่ึงกันและกัน กล่าวคือ 
ผู้บริโภคก็ต้องการสินค้าท่ีมีคุณภาพดีในราคาถูกท่ีสุด ในขณะท่ีผู้ผลิตก็ต้องการผลิตสินค้าท่ีผลิต
ออกจําหน่ายแล้วได้กําไรสูงสุด เม่ือไม่ได้ตามปรารถนาท้ังสองฝ่ายก็ต้องไปหาคู่ค้ารายใหม่จึงนับเป็น
ความสัมพันธ์ท่ีไม่ยั่งยืน และนี่คือประเด็นของการตลาดแบบองค์รวม นั่นคือบริษัทต้องออกแบบธุรกิจ
ใหม่จากจุดยืนของลูกค้า เพ่ือบริษัทจะได้รวบรวมข้อมูลท่ีลึกซ้ึงเก่ียวกับลูกค้าและมีความสามารถท่ีจะ
เสนอผลิตภัณฑ์ บริการ เพ่ือความสัมพันธ์ท่ีเป็นระบบและองค์รวมดังกล่าว 

เพ่ือเป็นการต่อยอดแนวคิดการตลาดแบบองค์รวมของฟิลิป คอตเลอร์ โดยการสร้าง
ความสัมพันธ์ท่ียั่งยืนระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิต ผู้วิจัยมีเห็นว่า ถ้าเปลี่ยนงบโฆษณาประชาสัมพันธ์ให้เป็น
เหมือนงบประมาณของกระทรวงต่ าง ๆ ของรั ฐบาล เช่ น กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม กระทรวงพาณิชย์ หรือ กระทรวงสาธารณสุข เพ่ือพัฒนาความเป็นอยู่และความม่ังค่ัง
ของผู้บริโภค แล้วส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้บริโภคมีความภักดีอุดหนุนใช้สินค้าของผู้ผลิตนั้น ตาม
หลักการเก้ือหนุนกันของทิศท้ัง ๖ ในพระพุทธศาสนา๕ เพ่ือให้ข้อเสนอท่ีเป็นแนวทางการแก้ไขปัญหา
ดังกล่าวปรากฏชัดเจนว่าสอดคล้องกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาการพัฒนา
รูปแบบความสัมพันธ์เชิงดุลยภาพระหว่างผู้บริโภคและผู้ผลิตเพ่ือแก้ไขปัญหาท่ีเกิดจากบริโภคนิยม 
โดยการวิเคราะห์หลักพุทธธรรมเชิงความสัมพันธ์กันระหว่าง อริยสัจ ๔ กฎปฏิจจสมุปบาท และกฎ
ไตรลักษณ์ ซ่ึงมีแก่นเป็นเหตุปัจจัยเหมือนกันเปรียบเช่นเดียวกับน้ํา น้ําแข็ง และไอน้ําท่ีมีสถานะ
ต่างกัน แต่โครงสร้างโมเลกุลเป็นน้ําเหมือนกัน จึงอาจกล่าวได้ว่า หลักพุทธธรรมท่ีจะใช้เป็นแนวทาง
ในการแก้ไขปัญหาสังคมสามารถตีความแสดงเป็นกฎธรรมชาติ ๓ ลักษณะ ได้ดังนี้ คือ ๑) สมตาหรือ
การปรับสมดุล ๒) ความเป็นวัฏฏะ และ ๓) ชีวิตาหรือความมีหน้าท่ีต่อกัน 

ดังนั้น ด้วยปัญหาท่ีเกิดจากบริโภคนิยมดังได้กล่าวมาแล้วนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะทําวิจัยเรื่อง 
รูปแบบความสัมพันธ์อย่างยั่งยืนระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา เพ่ือนําเสนอองค์
ความรู้เป็นแนวทางการปฏิบัติในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวอย่างเป็นรูปธรรม อันจะก่อให้เกิดประโยชน์แก่
ทุกฝ่ายตามหลักพระพุทธศาสนา คือ ผู้ผลิต ผู้บริโภค และสังคมโดยรวม จะเห็นว่าแนวทางของบริโภค
นิยมมีลักษณะท่ีตรงกันข้ามกับหลักธรรมท่ีผู้วิจัยนําเสนอท้ังหมด ดังนี้ คือ ๑) บริโภคนิยมเน้นการ
บริโภคอย่างไม่มีขีดจํากัดยิ่งบริโภคมากยิ่งมีความสุขมาก แต่ธรรมนิยามแสดงกฎธรรมชาติท่ีแสดง
ความสมดุล ๒) บริโภคนิยมมองการพัฒนาเป็นการเจริญเติบโตแบบไม่มีขีดจํากัด แต่ธรรมนิยามเป็น
กฎธรรมชาติแสดงพัฒนาการเป็นแบบวัฏฏะ ๓) บริโภคนิยมมองทุกอย่างเป็นการแข่งขันและช่วงชิง 
แต่ธรรมนิยามเป็นกฎธรรมชาติท่ีแสดงความร่วมมือช่วยเหลือเก้ือกูลกันแบบมีหน้าท่ีต่อกัน และจาก

                                                        
๔ฟิลิป คอตเลอร์ และคณะ., คิดใหม่การตลาด (Marketing Moves), แปล โดย ธันยวัชร์ ไชยตระกูล

ชัย, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ผู้จัดการ, ๒๕๔๕), หน้า ๑๗๗-๑๗๘. 
๕สมเกียรติ ไชยภูมิ, “ศึกษาวิเคราะห์การดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยมตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท”,  

สารนิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๒๑๘. 



 ๓ 

หลักธรรมดังกล่าวนี้ ผู้วิจัยจะพัฒนาเป็น ทฤษฎีสมดุลผลิต-สมดุลบริโภค-สมดุลผลประโยชน์ โดยคาด
ว่าผลการวิจัยนี้หากสามารถปฏิบัติได้จริงจะเกิดประโยชน์แก่ทุกฝ่ายตามหลักพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
ประโยชน์ตนประโยชน์ท่านและประโยชน์ร่วมกัน หรือประโยชน์ของสังคมโดยรวม  

 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิตในสังคมบริโภคนิยม 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิต 
๑.๒.๓ เพ่ือเสนอรูปแบบความสัมพันธ์อย่างยั่งยืนระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิตตามแนวทาง

พระพุทธศาสนา 
 
๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ  

๑.๓.๑ ความสัมพันธ์ระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิตในสังคมบริโภคนิยมเป็นอย่างไร 
๑.๓.๒ หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิตเป็นอย่างไร 
๑.๓.๓ รูปแบบความสัมพันธ์อย่างยั่งยืนระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิตตามแนวทาง

พระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร 
 
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

๑.๔.๑ ขอบเขตเอกสารการวิจัย เอกสารหลักในพระพุทธศาสนาท่ีผู้วิจัยใช้เป็นกรอบใน
การศึกษาวิจัยและอ้างอิง คือ คัมภีร์พระไตรปิฎกท้ังภาษาไทยและบาลี คัมภีร์อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 
และปกรณ์วิเสส ในขณะท่ีเอกสารชั้นรองท่ีเก่ียวข้อง ผู้วิจัยจะใช้หนังสือท่ีเก่ียวข้องกับความสัมพันธ์
ระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิต รวมถึงการตลาดและสังคมบริโภคนิยมในยุคโลกาภิวัตน์ของคลื่นลูกท่ี ๓ ท่ี
เรียกว่า “ปัจเจกภิวัตน์ (Globalization of People)” ซ่ึงผู้คนท่ัวโลกสามารถติดต่อเชื่อมโยงเป็นหนึ่ง
เดียวกันได้โดยผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตท่ีก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญ ๓ ประการ คือ เวลา 
พ้ืนท่ี และความรู้ ดังนั้น ขอบเขตข้อมูลในงานวิจัยนี้จึงกว้างขวางในระดับโลก  

๑.๔.๒ ขอบเขตเนื้อหาในการวิจัย ผู้วิจัยจะศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิต
ในยุคก่อนและยุคสังคมบริโภคนิยมปัจจุบันท้ังในประเทศและต่างประเทศ โดยเน้นท่ีเป็นแหล่งกําเนิด
ในประเทศแถบตะวันตก และเนื้อหาท่ีเก่ียวข้องกับการวิจัย คือ ผลของการใช้ทฤษฎีสมดุลผลิตสมดุล
บริโภคและสมดุลผลประโยชน์ เพ่ือแก้ปัญหาท่ีเกิดจากระบบเศรษฐกิจกระแสหลักแบบบริโภคนิยมท่ี
มีความเห็นผิดว่า บุคคลสามารถกอบโกยความม่ังค่ังได้อย่างไร้ขีดจํากัดโดยไม่ทําให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน  
งานวิจัยมีเนื้อหามุ่งเน้นไปท่ีการนําเสนอ รูปแบบความสัมพันธ์อย่างยั่งยืนระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิตท่ี
มีลักษณะเป็นองค์รวมและมีดุลยภาพ ซ่ึงพัฒนาการลักษณะของความสัมพันธ์จะเป็นตัวแปรสําคัญใน
การนํามาเป็นกรอบในการศึกษาวิเคราะห์ และสังเคราะห์ทฤษฎีท่ีสอดคล้องกับหลักพุทธธรรม เพ่ือให้
ได้มาซ่ึงรูปแบบความสัมพันธ์อย่างยั่งยืนระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

๑.๔.๓ ขอบเขตของเวลาในการศึกษา ผู้วิจัยจะดําเนินการศึกษาวิจัยโดยใช้ระยะเวลา 
๑๒ เดือน หรือ ๑ ปี โดยเริ่มตั้งแต่ วันท่ี ๑ มกราคม ๒๕๕๘ ถึง วันท่ี ๓๑ ธันวาคม ๒๕๕๘ 



 ๔ 

๑.๕ คํานิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
ผู้บริโภค หมายถึง ผู้ท่ีบริโภคหรือรับบริการหรือใช้สินค้าท่ีตนเองไม่ได้ผลิต 
ผู้ผลิต หมายถึง ผู้ท่ีนําวัตถุดิบมาผลิตเป็นสินค้าเพ่ือจําหน่ายแก่ผู้บริโภค  
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิตในสังคมบริโภคนิยม หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่าง

ผู้บริโภคกับผู้ผลิตท่ีผู้ผลิตออกแบบและวางแผนการ เพ่ือผลิตสินค้าจําหน่ายหรือบริการแก่ผู้บริโภค 
โดยมุ่งเน้นให้ผู้บริโภค บริโภคสินค้าหรือบริการมาก ๆ และต่อเนื่องด้วยการส่งเสริมการขายใน
รูปแบบต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการโฆษณาประชาสัมพันธ์ หรือลดแลกแจกแถม โดยไม่คํานึงว่าสินค้าหรือ
บริการนั้นจะเป็นประโยชน์หรือมีคุณค่าต่อผู้บริโภคมากน้อยเพียงใด หรือมีส่วนทําลายสภาพแวดล้อม
หรือไม่ และผู้บริโภคก็บริโภคสินค้าหรือบริการตามกระแสการชี้นําของผู้ผลิต ส่งผลให้ความม่ังค่ังถูก
สูบไปสะสมยังผู้ผลิตอย่างไร้ขีดจํากัด ทรัพยากรธรรมชาติถูกทําลายเร็วกว่าการฟ้ืนตัวตามปกติ เกิด
ปัญหาท้ังสังคม การเมือง และสิ่งแวดล้อมตามท่ีปรากฏชัดเจนในปัจจุบัน  

ความสัมพันธ์ระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ความสัมพันธ์
ระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิตท่ีต่างฝ่ายต่างเก้ือหนุนเพ่ือให้เกิดการบริโภคหรือบริการ บําบัดความ
ต้องการเพ่ือให้ได้รับความพอใจ โดยเกิดคุณภาพชีวิตท่ีมีลักษณะเป็นความสันโดษท่ีไม่มีความต้องการ
เทียม คือ ไม่เห็นแก่ความต้องการประเภทเสพสิ่งปรนเปรอตน เป็นการบริโภคท่ีมีระบบสัมพันธ์แห่ง
การสร้างสรรค์ของมนุษย์ ทําให้ชีวิตมีความดีงามมากข้ึนและทําสังคมให้มีสันติสุข และสําหรับผู้ผลิตก็
ผลิตสินค้าเพ่ือสนองการบริโภคด้วยปัญญาเท่านั้น ดังนั้นปริมาณการผลิตจึงพอดีหรือสมดุลกับการ
บรโิภคโดยท่ีผู้ผลิตก็ไม่มีกิจกรรมท่ีทําให้ผู้บริโภคบริโภคเกินความจําเป็น  

รูปแบบความสัมพันธ์อย่างย่ังยืนระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
หมายถึง รูปแบบความสัมพันธ์อย่างยั่งยืนท่ีเกิดจากการเก้ือกูลกันแบบองค์รวมระหว่างผู้บริโภคกับ
ผู้ผลิตอันเกิดจากการนําทฤษฎีท่ีผู้วิจัยเสนอไปปฏิบัติ คือ ทฤษฎีสมดุลผลิตสมดุลบริโภคและสมดุล
ผลประโยชน์ เป็นแนวปฏิบัติท่ีท้ังสองฝ่ายต่างช่วยเหลือเก้ือกูลกันตามหลักทิศ ๖ ในพระพุทธศาสนา 
กล่าวคือ ผู้ผลิตจะเปลี่ยนงบประมาณการทําตลาดท่ีจะต้องจ่ายไปกับการโฆษณาประชาสัมพันธ์และ
ส่งเสริมการขายซ่ึงมีจํานวนมากมายมาเป็นงบประมาณส่งเสริมให้ผู้บริโภคมีการศึกษาท่ีเหมาะสมกับ
งานท่ีทํา มีงานการทําท่ีม่ันคง และมีสุขภาพท่ีแข็งแรง ในขณะท่ีผู้บริโภคก็สนับสนุนผู้ผลิตโดยการใช้
สินค้าของผู้ผลิตซ่ึงได้ผลิตตรงตามความต้องการของผู้บริโภคท้ังทางด้านปริมาณและคุณภาพ แบบ
ม่ันคงและอย่างยั่งยืน 

 
๑.๖ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ มีเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการศึกษาวิจัยความสัมพันธ์
ระหว่างผู้บริโภคและผู้ผลิตอย่างยั่งยืนตามแนวทางพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

๑.๖.๑ เอกสารท่ีเป็นงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง มีดังนี้  
มนูญ มุกข์ประดิษฐ์ ได้ทําวิทยานิพนธ์เรื่อง “วิเคราะห์ปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา” ได้พบสิ่งท่ีน่าสนใจอย่างยิ่ง คือ 
การพัฒนาประเทศในช่วง ๕ ทศวรรษท่ีผ่านมานั้นชี้ให้เห็นชัดถึงผลการพัฒนาท่ีไม่สมดุลทําให้เกิด
ความเหลื่อมล้ํ าของการกระจายรายได้ เ กิดปัญหาความยากจนและความเสื่อมโทรมของ



 ๕ 

ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ความอ่อนแอของสังคมไทยภายใต้กระแสวัตถุนิยม
และบริโภคนิยมยังก่อให้เกิดปัญหาทางศีลธรรม จริยธรรม และค่านิยม ในวิถีชีวิตท่ีดีงามของคนไทย
อย่างรุนแรงอีกด้วย ขณะเดียวกันกับท่ีโครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริกว่า ๓๐๐๐ 
โครงการท่ีมุ่งเน้นความ พออยู่ พอกิน พอเพียงและคุณภาพชีวิตของประชากรท่ีได้น้อมนําเอาหลัก
พระพุทธธรรมมาเป็นแนวทางการพัฒนาของพระองค์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ได้ก่อให้เกิดคุณูปการแก่ประชาชนและประเทศชาติเป็นเอนกอนันต์ 
จนกระท่ังภาครัฐได้น้อมนําเอาไปเป็นปรัชญานําในแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับ
ท่ี ๙ เพ่ือเป็นแนวทางการพัฒนาของประเทศ ผลของการศึกษาวิจัยจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ยังได้
ข้อสรุปด้วยว่า การพัฒนาประเทศตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
ซ่ึงมีรากฐานมาจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนานั้น จะทําให้สังคมและประเทศชาติ ดําเนินไปได้
อย่างม่ันคง ยั่งยืน มีภูมิคุ้มกัน มีดุลยภาพและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีด้วย๖ 

ศักดิ์ชัย อนันต์ตรีชัย ได้ทําวิจัยเรื่อง “จริยศาสตร์ในการดําเนินธุรกิจของพระพุทธศาสนา
นิกายเถรวาท” มีข้อสรุปว่า ปัจจุบัน ธุรกิจ คือ พลังสําคัญในการสร้างความเจริญรุ่งเรืองแก่อารย
ธรรมมนุษย์ เป็นพลังขับเคลื่อนสังคมโลกให้เจริญก้าวหน้าอย่างไม่หยุดยั้ง แต่ในขณะเดียวกัน การมุ่ง
แสวงหา ผลประโยชน์สูงสุดของเหล่านักธุรกิจก็ได้สร้างปัญหาจํานวนมากเช่นเดียวกัน สามารถพบ
เห็นอย่าง สมํ่าเสมอไม่ว่าท่ีใด ๆ บนโลกไม่ว่าจะเป็นการเอารัดเอาเปรียบ การแข่งขันท่ีปราศจาก
ความเมตตา ปรานี และการแสวงหาผลประโยชน์จากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่าง ๆ อย่างไม่รู้จบ จน
ก่อให้เกิดปัญหา แก่ผู้คนสังคมและสิ่งแวดล้อมจนยากท่ีจะเยียวยารักษา ทําให้นักวิชาการ นักการ
ศาสนา และนักธุรกิจจํานวนหนึ่ง เห็นพ้องต้องกันว่า จําเป็นท่ีจะต้องมีการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์
ในการดําเนินธุรกิจกระแสหลัก เพ่ือให้ธุรกิจอํานวยประโยชน์และเก้ือกูลอารยธรรมมนุษย์ให้มากท่ีสุด 
แต่ขณะเดียวกันก็ต้องสร้างปัญหาน้อยท่ีสุดแก่สังคม พร้อมกับการสร้างความสุขแก่สถานท่ีทํางาน 
โดยพยายามเสนอให้นําคุณค่าทางศาสนาและจิตวิญญาณ เข้ามาเป็นรากฐานของกระบวนทัศน์ใน 
การดําเนินธุรกิจ กระบวนทัศน์ทางเลือกใหม่นี้จึงเริ่มเป็นท่ีแพร่หลาย และได้รับความนิยมมากข้ึน๗ 

ศศิวรรณ กําลังสินเสริม ได้ทําวิทยานิพนธ์เรื่อง “พุทธกระบวนทัศน์ในการดําเนินชีวิตยุค
บริโภคนิยม” มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ความหมายและความเป็นมาของ
การเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกยุคโลกาภิวัตน์ท่ีมีผลต่อกระบวนทัศน์ในการดําเนินชีวิตของสังคมไทย
ในด้านวิถีชีวิต ตัวบุคคล สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม ๒) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์พุทธกระบวนทัศน์
ในการดําเนินชีวิตให้เป็นสุขได้อย่างรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก 
๓) เพ่ือพัฒนากระบวนทัศน์ตามแนวพุทธมาใช้ในการดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยมอย่างมีความสุขและ
ยั่งยืน ผลการวิจัยพบว่า ผลสําเร็จของกระบวนการบริโภคนิยม อยู่ท่ีความสามารถในการกุมความคิด
ของคนในสังคมให้มี กระบวนทัศน์ในการดําเนินชีวิตว่า ต้องเป็นคนทันสมัยร่ํารวย สิ่งอํานวยความ
                                                        

๖มนูญ มุกข์ประดิษฐ์, “วิเคราะห์ปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชดําริกับ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 

๗ศักดิ์ชัย อนันต์ตรีชัย, “จริยศาสตร์ในการดําเนินธุรกิจของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท”,
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐).   



 ๖ 

สะดวกกลายเป็นค่านิยมท่ีไม่ได้ส่งผ่านเฉพาะสื่อสารสนเทศประเภทต่าง ๆ เท่านั้น หากยังได้รับการ
ปลูกฝังโดยสถาบันต่าง ๆ ในสังคม จนกลายเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมไทย ดังนั้น คนไทยต้อง
ปรับเปลี่ยนวิธี คิดหรือกระบวนทัศน์มาสู่ พุทธกระบวนทัศน์ด้วยการนําหลักธรรมคําสอนใน
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้อย่างจริงจัง จนสามารถฝังรากลึกลงในจิตตนจนเป็นลักษณะนิสัยใฝ่ดี 
มีสัมมาทิฎฐิ เพ่ือให้สัมมาทิฏฐิเป็นแกนนําในการขับเคลื่อนวิถีชีวิตเข้าสู่กระบวนการพัฒนาชีวิตตาม
หลักมัชฌิมาปฏิปทา เป็นไปเพ่ือสร้างสมดุลให้แก่ชีวิตท้ังด้าน ศีล สมาธิ ปัญญา โดยอาศัยปัจจัยสอง
ด้านคือ การคบกัลยาณมิตร และการคิดอย่างถูกวิธีหรือคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีการบริหารจัดการ
ทรัพย์ท่ีหามาได้อย่างมีสิทธิภาพ พิจารณาถึงคุณค่าแท้ก่อนเสพใช้สอยปัจจัย ๔ ด้วยการบริโภคอย่าง
มีสติ ตามหลัก อปัสเสนธรรม มีความเป็นอยู่อย่างพอเพียงตามหลักสันโดษ คือ ยินดีตามมี พอใจตาม
ได้ ตามสมควรแก่เพศภาวะและฐานะของตน๘ 

พิพัฒน์ ยอดพฤติการณ์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การใช้การสร้างตัวชี้วัดเพ่ือวิเคราะห์
เศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบกับพุทธเศรษฐศาสตร์” โดยศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพุทธ
เศรษฐศาสตร์กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีสามารถนําไปสู่การสร้างตัวชี้วัดเพ่ือ กําหนดระดับของ
ความเป็นเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธเศรษฐศาสตร์และแนวทางในการประยุกต์ใช้ตัวชี้วัดดังกล่าว 
ด้วยการวิจัยเชิงเอกสาร ภายใต้กรอบทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ ๔ ทฤษฎี ได้แก่ ทฤษฎีการผลิต ทฤษฎี
การบริโภค ทฤษฎีอรรถประโยชน์ และทฤษฎีการกระจายผลผลิตโดยการวิเคราะห์เปรียบเทียบ ได้
ข้อสรุปว่า หลักพุทธธรรมท่ีนํามาใช้ในพุทธเศรษฐศาสตร์ ได้แก่ มัชฌิมาปฏิปทา โยนิโสมนสิการ 
และอัปปมาทธรรม มีความสัมพันธ์กับคุณลักษณะด้านความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมี
ภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมัชฌิมาปฏิปทากับความพอประมาณ เป็นวิธีการ
หรือหนทางในการพัฒนาตน โยนิโสมนสิการกับความมีเหตุผล เป็นเครื่องอํานวยสนับสนุนการพัฒนา
ตน และอัปปมาทธรรมกับการมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี เป็นเครื่องกํากับการพัฒนาตน ผลการศึกษาพบว่า
เนื้อหาของเศรษฐศาสตร์กระแสหลักมีขอบเขตจํากัดอยู่เพียงพุทธเศรษฐศาสตร์ท่ีมีองค์ธรรมในระดับ
ศีลเป็นประธาน โดยองค์ธรรมในระดับศีลท่ีเก่ียวข้องกับ ๔ ทฤษฎีหลักทางเศรษฐศาสตร์ ได้แก่ ปาริ
สุทธิศีล ๔ ท่ีประกอบด้วย อาชีวปาริสุทธิศีลในกิจกรรมการผลิต ปัจจัยสันนิสิตศีลในกิจกรรมการ
บริโภค อินทรียสังวรศีลในเรื่องอรรถประโยชน์ และปาฏิโมกขสังวรศีลในการกระจายผลผลิต๙ 

อุทัย สติม่ัน ได้ทําสารนิพนธ์เรื่อง “เศรษฐธรรมแห่งการครอบครองในระบบทุนนิยม” มี
สาระสําคัญว่า การครอบครองในระบบทุนนิยมโลกาภิวัฒน์มีสาเหตุมาจากอวิชชา คือ ความไม่รู้ทําให้
มนุษย์เห็นว่ามีตัวตนและมีอัตตาอันยิ่งใหญ่เข้าไปจัดการกับชีวิตของสัตว์อ่ืนได้สารพัดอย่าง ท้ังท่ีทุกสิ่ง
ทุกชีวิตล้วนเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติท่ีอาศัยกันและกันเป็นเหตุเป็นผลเป็นปัจจัยต่อกัน ไม่มีใคร
ใหญ่กว่าใครไม่มีใครสําคัญกว่าใครทุกสิ่งทุกอย่างล้วนเป็นองค์ประกอบเพ่ือให้เกิดความสมดุลใน
ธรรมชาติ พระพุทธศาสนาไม่ยกย่องการเป็นอยู่อย่างแยกส่วนตัวใครตัวมัน หากเน้นการให้อยู่เป็น
                                                        

๘ศศิวรรณ กําลังสินเสริม, “พุทธกระบวนทัศน์ในการดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยม”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 

๙พิพัฒน์ ยอดพฤติการณ์, “การใช้การสร้างตัวช้ีวัดเพ่ือวิเคราะห์เศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบกับ
พุทธเศรษฐศาสตร์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐).  



 ๗ 

ชุมชนท่ีบรรสานสอดคล้องกันกับธรรมชาติท่ีแวดล้อมอย่างเก้ือกูลกัน การครอบครองจึงนับเป็นเรื่องท่ี
ขัดแย้งกับความเป็นไปตามธรรมชาติ เพราะตามความเป็นจริงไม่มีอะไรครองอะไรได้ไม่มีใคร
ครอบครองใครได้ การเข้าไปครอบครองก็คือการเข้าไปยึดเข้าไปถือเอาว่าเป็นของเราและหวงแหน
อยากยึดเอาไว้เป็นของตน พระพุทธศาสนาสอนว่า บุคคลใดมีความหวงแหนมากครอบครองมากย่อม
หนักและอัดแน่นไปด้วยอัตตาตัวตน คือ ตัวกูของกู ย่อมเป็นทุกข์ แนวทางการแก้ไขปัญหาการ
ครอบครองในระบบทุนนิยมนั้นพระพุทธศาสนาได้วางแนวปฏิบัติไว้ ดังนี้ ๑) ระดับบุคคลมุ่งการ
ครอบครองแบบยืมใช้และการครอบครองแบบเฉลี่ยส่วนเกิน ๒) ระดับสังคมมุ่งการครอบครองโดยใช้ระบบ
ทุนนิยมมัชฌิมา คือ การนําธรรมมากํากับทุนใช้แนวคิดทานนิยมคือกระจายรายได้เป็นทาน๑๐ 

สมเกียรติ ไชยภูมิ ได้ทําสารนิพนธ์เรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์การดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยม
ตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท” โดยมีวัตถุประสงค์ดังนี้ ๑) เพ่ือศึกษาการดําเนินชีวิตยุคบริโภค
นิยม ๒) เพ่ือศึกษาการดําเนินชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท และ ๓) เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าการ
ดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยมตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีเน้นการวิจัย
ทางเอกสาร โดยศึกษาจากพระไตรปิฎกเป็นหลัก จากเอกสารท่ีเก่ียวข้อง และผลงานของท่านผู้รู้
ในทางพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบว่า การดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยม เป็นการดําเนินชีวิตในยุคท่ี
ผู้คนในสังคมถูกกระตุ้นให้บริโภคมาก ๆ ด้วยความหลากหลายของสินค้า การโฆษณาประชาสัมพันธ์
และการส่งเสริมการขาย  ประกอบกับความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีทําให้
มนุษย์ประดิษฐ์คิดค้นและผลิตเครื่องอํานวยความสะดวกออกมาเป็นสินค้าท่ีต้องขับเคลื่อนด้วย
พลังงานมากมาย ยิ่งมนุษย์บริโภคมากเท่าไร ทรัพยากรธรรมชาติก็ถูกทําลายมากเท่านั้น พร้อมท้ัง
ปล่อยของเสียหรือขยะสู่สิ่งแวดล้อม รายงานวิจัยนี้ได้สรุปผลเสียจากบริโภคนิยมเป็น ๓ ประการ ดังนี้ 
๑) ขยะล้นเมือง ๒) ทรัพยากรธรรมชาติถูกทําลายและเกิดภาวะโลกร้อน ๓) ทรัพยากรถูกดูดไปสะสม
ยังบรรษัทจนมีความม่ังค่ังและอิทธิพลทางเศรษฐกิจเหนืออํานาจรัฐเกิดความโกลาหลทางการเมือง 
ผลักดันให้สังคมพัฒนาไปสู่ยุค “โลกาภิวัตน์”๑๑ 

ศันสนีย์ ชุมพลบัญชร  ได้ทําสารนิพนธ์เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติต่อทรัพย์ใน
อาทิยสูตร” มีสาระสําคัญ คือ อาทิยสูตรเป็นพระสูตรท่ีว่าด้วยประโยชน์ท่ีควรถือเอาจากโภคทรัพย์ซ่ึง
ปรากฏอยู่ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต เล่มท่ี ๒๒ พบว่าประเด็นสําคัญในอาทิย
สูตร ได้แก่ การแสวงหาทรัพย์ การใช้จ่ายทรัพย์ และคุณค่าท่ีได้รับ โดยอาทิยสูตรได้เสนอหลักปฏิบัติ
ต่อทรัพย์ว่า โภคทรัพย์มีความสําคัญต่อชีวิตให้อยู่ได้ด้วยดีมีความสุข สะดวกสบาย เกิดพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและเป็นฐานเข้าถึงจุดหมายของชีวิตท่ีดีงานยิ่งข้ึน แม้ว่าทรัพย์จะมีค่าแต่ก็มีโทษด้วยหากปฏิบัติ
ต่อทรัพย์ผิดวิธี ดังนั้น บุคคลจึงควรมีหลักปฏิบัติต่อทรัพย์ให้ถูกต้อง กล่าวคือ ต้องแสวงหาทรัพย์ด้วย
ความขยันหม่ันเพียรและโดยสุจริตชอบธรรม หรือ ประกอบสัมมาอาชีวะท่ีดําเนินตามหลักกุศล
กรรมบถ ๑๐ ครั้นได้ทรัพย์มาแล้วก็ควรใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือบํารุงตนเองและบุคคลรอบข้างให้มีความสุข

                                                        
๑๐อุทัย สติมั่น, “เศรษฐธรรมแห่งการครอบครองในระบบทุนนิยม”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎี

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
๑๑สมเกียรติ ไชยภูมิ, “ศึกษาวิเคราะห์การดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยมตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท”,  

สารนิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



 ๘ 

ท่ีสอดคล้องกับการบํารุงบุคคลตามหลักทิศ ๖ คุณค่าท่ีได้รับ คือ ความสุข ๔ ประการของคฤหัสถ์ 
และการบรรลุประโยชน์ท้ังในปัจจุบันและเบื้องหน้า ท้ังนี้ได้ยกกรณีตัวอย่างบุคคลในสมัยพุทธกาล คือ 
อนาถบิณฑิกเศรษฐี และในปัจจุบันได้แก่ ดร.บุญยง ว่องวานิช๑๒  

พระมหาเกรียงไกร กิตฺติเมธี (พินยารัก) ทําวิทยานิพนธ์เรื่อง “พุทธจริยศาสตร์กับการบริโภค
ปัจจัย ๔” มีสารสําคัญสรุปได้ว่า พุทธจริยศาสตร์วิเคราะห์การบริโภคของคนไทยท่ีมีสาเหตุสําคัญจาก
พฤติกรรมบริโภคนิยม ตามทรรศนะพุทธจริยศาสตร์เห็นว่าเกิดจากคุณค่าบริโภคนิยมท่ีสนองความ
ต้องการและความพึงพอใจสูงสุด การบริโภคกลุ่มบริโภคนิยมของคนไทยทําให้เกิดปัญหาทาง
จริยธรรม คือ ปัญหาครอบครัว ปัญหาการศึกษา ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาสังคมและวัฒนธรรม พุทธจ
ริยศาสตร์มีทรรศนะให้บุคคลดํารงชีวิตแบบเรียบง่าย และอยู่ด้วยความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน สนับสนุน
การบริโภคด้วยปัญญา พุทธจริยศาสตร์มีทรรศนะเก่ียวกับการบริโภคนิยมว่าเป็นเพียงกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจท่ีสนองความต้องการเท่านั้น   สําหรับเหตุผลในฐานะผู้คัดค้านกล่าวคือ  คัดค้านการ
แสวงหาปัจจัย ๔ โดยมิชอบและเกินความจําเป็นโดยมิได้คํานึงถึงจริยธรรมในการบริโภคท่ีดี ซ่ึงเป็น
สาเหตุทําให้เกิดปัญหาทางจริยธรรมและปัญหาอ่ืน ๆ อีกมากมาย และทําให้ศักยภาพในการเป็น
มนุษย์ท่ีสมบูรณ์ลดน้อยลง  ดังนั้น  การศึกษาพุทธจริยศาสตร์กับการบริโภคปัจจัย ๔ ของคนไทย จะเป็น
ประโยชน์มาก หากทราบถึงหลักพุทธจริยศาสตร์ในการบริโภคปัจจัย ๔ สามารถทําให้การบริโภคเข้าถึงจิตใจและ
อาจจะลด ละ เลิกการบริโภคปัจจัย ๔ ท่ีเกินขอบเขตและเกินความจําเป็นนั้นก็อาจจะเป็นไปได้ในท่ีสุด๑๓ 

พนพ เกษามา ทําสารนิพนธ์เรื่อง “ศึกษาหลักทิศ ๖ ในพระพุทธศาสนากับแนวคิดเรื่องผู้
มีส่วนได้ส่วนเสียในการบริหารคุณภาพท่ัวท้ังองค์กร” มีสาระสําคัญเก่ียวกับหลักธรรมเรื่อง “ทิศ ๖” 
ท่ีมีปรากฏใน สิงคาลกสูตร ซ่ึงเป็นธรรมท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้เพ่ือให้มนุษย์พึงปฏิบัติและปฏิสัมพันธ์
กับบุคคลรอบข้างให้ดี แล้วจะทําให้มีชีวิตท่ีดีและมีความสุขในการดํารงชีวิตประจําวันและในการ
ทํางาน ในการวิจัยนี้ใช้หลักการของทิศ ๖ ในพระพุทธศาสนาเปรียบเทียบเหมือนหลักของ “ผู้มีส่วน
ได้ส่วนเสีย (Stakeholders)” ในการบริหารคุณภาพท่ัวท้ังองค์กร (TQM) ซ่ึงผู้นําองค์กรจะต้อง
บริหารและสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกคน จึงจะทําให้งานได้รับความร่วมมือและ
การสนับสนุนอย่างดี ซ่ึงสามารถเปรียบเทียบได้กับหลัก “ทิศ ๖” กับหลักของ “ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย” 
ดังนี้ (๑) ทิศเบื้องหน้า คือ ลูกค้าหรือผู้มารับบริการ (๒) ทิศเบื้องขวา คือ หน่วยงานของรัฐ (๓) ทิศ
เบื้องหลัง คือ หุ้นส่วนหรือผู้ถือหุ้น (๔) ทิศเบื้องซ้าย คือ คู่ค้าและเพ่ือนร่วมงาน (๕) ทิศเบื้องล่าง คือ 
คนงานหรือลูกจ้าง (๖) ทิศเบื้องบน คือ ท่ีปรึกษาของบริษัท ถ้าหากว่าผู้บริหารองค์กรสามารถบริหาร
และสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีกับบุคคลรอบข้างได้อย่างดี ก็จะส่งผลให้การบริหารงานราบรื่นและประสบ
ผลสําเร็จได้ด้วยดี๑๔  

                                                        
๑๒ศันสนีย์ ชุมพลบัญชร, “การศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติต่อทรัพย์ในอาทิยสูตร”, สารนิพนธ์พุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 
๑๓พระมหาเกรียงไกร กิตฺติเมธี, “พุทธจริยศาสตร์กับการบริโภคปัจจัย ๔” สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎี

บัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 
๑๔พนพ เกษามา, “ศึกษาหลักทิศ ๖ ในพระพุทธศาสนากับแนวคิดเรื่องผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการบริหาร

คุณภาพท่ัวท้ังองค์กร”สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖). 



 ๙ 

๑.๖.๒ เอกสารท่ีเป็นหนังสือท่ัวไปท่ีเกี่ยวข้อง มีดังนี้  
ฟิลิป คอตเลอร์ ได้เขียนหนังสือหลายเรื่องท่ีเก่ียวกับงานวิจัยนี้ มีดังนี้ 
๑) การตลาดสําหรับนักปฏิบัติ มีสาระสําคัญท่ีกล่าวถึง ทฤษฎีการตลาดท่ีเกิดข้ึนก่อนปี 

๑๙๗๐ ท้ังหมดจะเป็นเรื่องเก่ียวกับบริษัทท่ีมุ่งแสวงหากําไร พยายามดิ้นรนขายสินค้าและบริการของ
ตนเพ่ือให้ได้มาซ่ึงรายได้ แต่สําหรับองค์กรอ่ืน ๆ เช่น องค์กรท่ีไม่แสวงหากําไรและองค์กรของรัฐก็
เผชิญกับปัญหาด้านการตลาด เช่น วิทยาลัยต่างก็แข่งขันกันแย่งนักศึกษา องค์กรดังกล่าวท้ังหมดล้วน
แสวงหาเงินทุนด้วยกันท้ังสิ้น เช่นเดียวกับบุคคลท่ีดําเนินกิจกรรมการตลาด ไม่ว่าจะเป็นนักการเมือง
ท่ีแสวงหาคะแนนเสียง แพทย์แสวงหาคนไข้ ท้ังหมดนี้มีสิ่งร่วมอยู่อย่างหนึ่ง คือ ความปรารถนาท่ีจะ
ดึงดูดการตอบสนองหรือทรัพยากรจากคนอ่ืน เช่น ความสนใจ ความปรารถนา การซ้ือ การพูดถึงใน
แง่ดี แต่การจะได้มาซ่ึงการตอบสนองท่ีว่านี้ เราต้องเสนอสิ่งตอบแทนท่ีคนอ่ืนเห็นว่ามีค่า อีกฝ่ายจึง
จะตอบสนองหรือให้ทรัพยากรเป็นการแลกเปลี่ยน ดังนั้น การแลกเปลี่ยนจึงเป็นกรอบความคิดหลักท่ี
รองรับความสําคัญของการตลาด การตลาดสามารถนํามาใช้กับอะไรก็ได้ท่ีนอกเหนือจากผลิตภัณฑ์
และบริการ เช่น นํามาใช้กับประชาชนก็เรียกว่า การตลาดบุคคล เป็นต้น นอกจากนี้การตลาดยังมี
ความหมายครอบคลุมถึงความต้องการลดการบริโภคสินค้าบางชนิดในบางเวลาด้วย ซ่ึงเรียกว่า 
การตลาดเพ่ือลดความต้องการสินค้า (Demarketing) รวมถึงการทําลายอุปสงค์ของผลิตภัณฑ์บาง
ชนิดท่ีอาจก่อให้เกิดโทษแก่ผู้บริโภค เพราะเห็นว่าไม่ถูกสุขอนามัยหรือไม่ปลอดภัย เช่น ยาท่ีมีสาร
เสพติด บุหรี่ อาหารท่ีมีไขมันสูง ปืน และผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นปัญหาอ่ืน ๆ ภารกิจของตลาดประเภทนี้ก็
คือสิ่งท่ีเรียกว่า การไม่ขายสินค้า (Unselling) เป็นต้น๑๕ 

๒) คิดใหม่การตลาด (Marketing Moves) ได้นําเสนอกรอบความคิดใหม่ครอบคลุม
ยุทธศาสตร์ธุรกิจและยุทธวิธีองค์กรด้วยมุมมองด้านการตลาดแนวใหม่แบบองค์รวม โดยบูรณาการ
การจัดการท้ัง ๓ ประเภท คือ การจัดการอุปสงค์ การจัดการทรัพยากร และการจัดการเครือข่าย ด้วย
วิธีคิดดังกล่าวบริษัทสามารถชี้นํากิจกรรมการตลาดใน ๔ แพล็ทฟอร์ม คือ ตัวสินค้า กิจกรรม
การตลาด สถาปัตยกรรมธุรกิจ และระบบปฏิบัติการ ตัวสินค้าและสถาปัตยกรรมธุรกิจถูกมองใน
ฐานะตัวสร้างกระแสรายรับ ในขณะท่ีกิจกรรมการตลาดและระบบปฏิบัติการถูกมองในฐานะตัว
ขับเคลื่อนด้านต้นทุน การตลาดท่ีขับเคลื่อนด้วยระบบการสื่อสารด้วยอินเตอร์เน็ตยุคใหม่ ธุรกรรม
จํานวนมากตกลงกันได้จากการประสานงานในตลาดแทนท่ีจะติดอยู่กับระบบภายในบริษัทหลาย ๆ 
ธุรกรรมดําเนินการผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ ขณะท่ีต้นทุนการทําธุรกรรมและการประสานงานลดลง 
อี-มาร์เก็ตและอี-อินเตอร์มิเดียจะมีความสําคัญมาก บริษัทจะโฟกัสไปท่ีลูกค้าและท่ีมุ่งความเชี่ยวชาญ
เฉพาะของตน และจ้างบริษัทนอกทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ความสําเร็จในปัจจุบันข้ึนอยู่กับการสร้างสัมพันธ์
ท่ีดีกับลูกค้า ซัพพลายเออร์ และหุ้นส่วนธุรกิจ ทักษะในการสร้างและจัดการลูกค้าสัมพันธ์จะเป็น
ความเชี่ยวชาญท่ีมีความสําคัญมาก๑๖ 

                                                        
๑๕ฟิลิป คอตเลอร์, การตลาดสําหรับนักปฏิบัติ, แปลโดย สายฟ้า พลวายุ, (กรุงเทพมหานคร : เอ.อาร์. 

บิซิเนส เพรส, ๒๕๔๒). 
๑๖ฟิลิป คอตเลอร์ และคณะฯ, คิดใหม่การตลาด (Marketing Moves), แปล โดย ธันยวัชร์  ไชย

ตระกูลชัย, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ผู้จัดการ, ๒๕๔๕). 



 ๑๐

๓) การตลาด ๓.๐ มีสาระสําคัญ คือ การเสนอแนวคิดและวิธีการทําตลาดรูปแบบใหม่ใน
ภาวะท่ีสภาพแวดล้อมของโลกเสื่อมโทรม และผู้บริโภคมีพฤติกรรมตื่นตัวให้ความสําคัญกับ
สิ่งแวดล้อม ในยุคท่ีเทคโนโลยีสื่อสารอิเล็กทรอนิกส์มีบทบาทสําคัญในชีวิต ส่งเสริมให้การติดต่อ
เชื่อมโยงและแสดงความคิดเห็นโต้ตอบเกิดข้ึนได้อย่างง่ายดาย รวดเร็ว ซ่ึงผู้บริหารองค์กรธุรกิจ
รวมท้ังนักการตลาดพึงตระหนักและปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํางานให้โดนใจลูกค้าในยุคนี้มากข้ึน ท่ี
สําคัญองค์กรในยุคการตลาด ๓.๐ ควรเข้าไปมีบทบาทช่วยแก้ปัญหาทางสังคม โดยพยายามใช้
การตลาดนําสินค้าและบริการไปสู่กลุ่มลูกค้าใหม่ ๆ ท่ีฐานของพีระมิด ซ่ึงเป็นผู้มีรายได้น้อยอาศัยอยู่
ในชนบทห่างไกล ด้วยการช่วยเหลือให้คนกลุ่มนี้มีอาชีพและรายได้เสริม การตลาด ๓.๐ ยังแนะอีกว่า
บริษัทธุรกิจในยุคใหม่สามารถจะมีส่วนร่วมแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมและสังคมอย่างยั่งยืนได้โดยสวม
บทบาท “ผู้สร้างนวัตกรรม”( Innovator) “ผู้ลงทุน” (Investor) หรือ “ผู้เผยแผ่” (Propagator) 
ท้ังนี้ข้ึนอยู่กับพันธกิจ วิสัยทัศน์ ค่านิยมของแต่ละองค์กร หนังสือเล่มนี้ได้เสนอแนวคิดทางด้าน
การตลาดท่ีมองลูกค้าในฐานะมนุษย์อย่างสมบูรณ์แบบด้วยความคิด (mind) จิตใจ (heart) และจิต
วิญญาณ (spirit) พร้อมกับเข้าไปมีส่วนร่วมพัฒนาและแก้ไขปัญหาสังคม เช่น ความยากจน การ
ว่างงาน ตลอดจนปัญหาในเรื่องความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อม๑๗  

๔) Good Works! เป็นเรื่องราวเก่ียวกับการแบ่งกิจกรรมเพ่ือแสดงความรับผิดชอบต่อ
สังคมออกเป็น ๖ ประเภท คือ ๑) การส่งเสริมกิจกรรมเพ่ือสาธารณประโยชน์ (Cause Promotion) 
๒) การตลาดอิงกิจกรรมเพ่ือสาธารณประโยชน์ (Cause-related Marketing) ๓) การตลาดเพ่ือสังคม
โดยองค์กรธุรกิจ (Corporate Social Marketing) ๔) การบริจาคเพ่ือการกุศลโดยองค์กรธุรกิจ 
(Corporate Philanthropy) ๕) กิจกรรมพนักงานจิตอาสา (Workforce Volunteering) ๖) การ
ประกอบธุรกิจด้วยวิธีท่ีรับผิดชอบต่อสังคม (Socially Responsible Business Practices) ใน
หนังสือนี้ยังได้แนะนําวิธีวางแผนงานและการนําไปปฏิบัติให้ได้ผล กิจกรรมประเภทไหนเหมาะกับ
สถานการณ์อะไร ปัจจัยความสําเร็จพร้อมด้วยตัวอย่างและกรณีศึกษาจากบริษัทชั้นนําระดับโลกเพ่ือ
ประโยชน์แก่ธุรกิจและสร้างสรรค์สังคมให้น่าอยู่ยิ่งข้ึน นอกจากนี้ยังได้เสนอวิธีเลือกประเด็นปัญหา
สังคมท่ีจะรณรงค์และประเภทกิจกรรมเพ่ือสังคมท่ีเหมาะสมกับธุรกิจ สินค้า บริการ และพนักงาน
ของบริษัทและผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนในสังคม และหนังสือเล่มนี้จะพิสูจน์ให้เห็นว่า องค์กรทางธุรกิจ
สามารถสร้างโลกให้สดใสไปพร้อมกับการสร้างกําไรไปด้วยกัน๑๘ 

คริสโตเฟอร์ เอส. ควีน เป็นบรรณาธิการหนังสือเรื่อง “พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมใน
ตะวันตก” มองประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาว่าได้ผ่านยุคปฏิรูป (Reformations) มาคล้าย ๆ กับ
คริสต์ศาสนา คือ การปฏิรูปเกิดจากการปฏิเสธจริยธรรมแบบหีนยาน ซ่ึงถูกมองว่าเป็นยานแคบหรือ
ยานสําหรับปัญญาชน ดังจะเห็นได้จากการกล่าวโจมตีและต่อต้านพวกปัญญาชน ในพระสูตรมหายาน 
เช่น สัทธรรมปุณฑริกสูตร วิมลเกียรตินิเทศสูตร ควีน ได้ใช้แนวคิดเก่ียวกับการเปลี่ยนกระบวนทัศน์

                                                        
๑๗ฟิลิป คอตเลอร์, คณะฯ, การตลาด ๓.๐, แปลโดย ณงลักษณ์ จารุวัฒน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, 

(กรุงเทพมหานคร : เนช่ันบุ๊คส์, ๒๕๕๔). 
๑๘ฟิลิป คอตเลอร์, คณะฯ, Good Works! แปลโดย ณงลักษณ์ จารุวัฒน์, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, 

(กรุงเทพมหานคร : เนช่ันบุ๊คส์, ๒๕๕๖). 



 ๑๑

ทางศาสนาของนักเทววิทยาชาว สวิส ชื่อ ฮันส์ คุง (Hans Kung) มาอธิบายการเปลี่ยนกระบวนทัศน์
ทางจริยธรรมในพระพุทธศาสนา ในบทความเรื่อง “Paradigm Change in Buddhism and 
Christianity” โดยคุงได้ใช้แนวคิดการเปลี่ยนกระบวนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ของ โทมัส คูห์น 
(Thomas Kuhn) ท่ีเสนอไว้ในงานเรื่อง “The Structure of Scientific Revolution” (๑๙๖๒) มา
เป็นตัวแบบในการศึกษาการเปลี่ยนกระบวนทัศน์ในพุทธศาสนาและคริสต์ศาสนา เขาเสนอว่า การ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบทางศาสนาในยุคหนึ่ง ๆ จะถูกกําหนดโดย “ผลโดยรวม (Total Constellation) 
แห่งความเชื่อม่ันท้ังโดยรู้ตัวและไม่รู้ตัว ระบบคุณค่า และแบบแผนแห่งพฤติกรรม ซ่ึงกําลังแพร่หลาย 
ขยายขอบเขต และหยั่งรากลงในยุคนั้น ๆ” จากแนวคิดนี้ ควีน จึงได้เสนอกระบวนทัศน์ทางจริยธรรม
ของพระพุทธศาสนา ๔ แบบ คือ (๑) แบบศีล (Discipline) (๒) แบบธรรม (Virtue) (๓) แบบทํา
ประโยชน์เพ่ือผู้อ่ืน (Altruism) และ (๔) แบบเพ่ือสังคม (Engagement) จริยธรรมสองแบบแรกเป็น
ของพระพุทธศาสนายุคต้น ส่วนแบบท่ี ๓ เป็นของพระพุทธศาสนามหายาน และแบบท่ี ๔ เป็น
จริยธรรมของพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม๑๙ 

เดวิด ลอย ไดใ้ห้ทัศนะเก่ียวกับ“การตลาด” ว่า ระบบทุนนิยมและบริโภคนิยมได้เข้ามาสิง
สู่และครอบงําจิตวิญญาณของผู้คนส่วนใหญ่ในสังคมไทยและสังคมโลกในฐานะท่ีเป็น“ศาสนาใหม่” 
โดยใช้เวลาเพียงไม่ก่ีปีมานี่เองและในเวลาเดียวกันก็ได้ทําลายสังคมธรรมะตามไปด้วย การท่ีผู้คน
เกือบท้ังโลกได้สมาทานรับเอา“ศาสนาทุนนิยม”ท้ังโดยท่ีรู้ตัวและไม่รู้ตัวนี้เป็นผลทําให้เกิดปัญหาท่ี
ซับซ้อนมากมายในปัจจุบัน หนังสือเล่มนี้ยังได้ช่วยตอบคําถามท่ีเคยสงสัยมานานว่าทําไมคนหนุ่มสาว
จํานวนมากท่ีเคยต่อต้านระบบทุนนิยมและบริโภคนิยมอย่างรุนแรงถึงขนาดยอมแม้สละชีวิต 
โดยเฉพาะประเด็นการกระจายรายได้อย่างไม่เป็นธรรมเม่ือ ๓๐ ปีท่ีแล้ว (พ.ศ. ๒๕๑๖-๒๕๑๙) กลับ
กลายเป็นคนส่วนใหญ่ท่ีมีวิถีชีวิตท่ีกลมกลืนและบางครั้งก็ดูจะชื่นชอบไปกับระบบทุนนิยมนี้โดยลืม
คําถามสําคัญเม่ือครั้งท่ียังเป็นเยาวชนเสียสิ้น และได้นําเอาหลักพุทธธรรมมาอธิบายระบบเศรษฐกิจ
การตลาดท่ีมีผลต่อสังคมและวิถีชีวิตเป็นการเตือนสติให้ผู้อ่านได้ตระหนักและใคร่ครวญ ท้ังยังเป็น
ปัจจัยสําคัญท่ีช่วยโน้มนําคนในยุคสมัยปัจจุบันให้ได้เห็นความสําคัญของการศึกษาธรรมะเพ่ือใช้ใน
การแก้ไขปัญหาท้ังส่วนตัวและสังคมส่วนรวมด้วย๒๐ 

พุทธทาสภิกขุ สรรนิพนธ์พุทธทาสว่าด้วย “วิถีประชาธิปไตยและหัวใจเศรษฐกิจพอเพียง” 
มีสาระสําคัญเก่ียวกับระบบการเมืองท่ีแท้มี ๒ ระบบ เท่านั้นเอง คือ ๑) ระบบท่ีทําให้ประโยชน์ไปตก
แก่เอกชนเป็นคน ๆ ไป ตามกฎหมายท่ีจะอํานวยให้ ๒) ระบบท่ีทําให้ประโยชน์ไปตกแก่สังคม คือ คน
หมู่ใหญ่กระท่ังท้ังแก่ทุกคนในประเทศหรือว่าในโลกก็ทําได้โดยการออกกฎหมายจะเห็นได้ว่ามีอยู่
เพียงเท่านี้ นี่เป็นหัวใจของการปกครองนอกนั้นเป็นเพียงวิธีการเท่านั้น อย่างเช่นว่าเผด็จการมันเป็น
เพียงวิธีการหรือเครื่องมือ ถ้าใช้มันถูกก็มีประโยชน์ ถ้าใช้ผิดมันก็เป็นอันตราย ถ้าผู้มีธรรมะเผด็จการ
มันก็ไม่เสียหายอะไร แต่มันจะได้ประโยชน์เร็วข้ึนเท่านั้นเอง อย่างพระพุทธเจ้าพระองค์ท่านเป็นผู้

                                                        
๑๙Christopher S. Queen, Engaged Buddhism in the West, (Wisdom : Publications,  

2000).    
๒๐เดวิด ลอย, “ตลาด ลัทธิใหม่ของศาสนา” แปลและเรียบเรียงโดย พระชัยยศ ยโสธโร, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๗).     



 ๑๒

เผด็จการโดยดํารงพระองค์เหนือวินัย เหนืออะไรทุกอย่างแล้วทําอย่างเผด็จการ ทําไมเรื่องของ
พระองค์ท่านจึงสําเร็จเป็นประโยชน์ยั่งยืนมาจนกระท่ังถึงทุกวันนี้ เพราะว่าพระพุทธเจ้าพระองค์ท่าน
ทรงมีระบบการเมืองแบบสังคมนิยม อย่างท่ีทรงตรัสว่า “นี้จงเป็นประโยชน์เก้ือกูลแก่โลกท้ังเทวดา
และมนุษย์” ดูสังคมของท่านซิมันใหญ่เท่าไร แต่วิธีปฏิบัติงานของพระองค์ท่านเป็นเผด็จการทุกอย่าง
เลย ฉะนั้นอย่าใช้คําพูดผิด ๆ ว่า เผด็จการแล้วจะเลวร้ายเสียหมดด้านเดียวมันอยู่ท่ีคนใช้ต่างหาก เรา
จะใช้วิธีการอย่างประชาธิปไตยก็ต้องประกอบไปด้วยธรรม ถ้าไม่ประกอบไปด้วยธรรมแล้วระบบ
ประชาธิปไตยนั่นแหละจะเลวร้ายท่ีสุดยิ่งกว่าระบบใด ๆ๒๑ 

ม่ัน เสือสูงเนิน เขียนหนังสือเรื่อง “พระพุทธศาสนากับนิเวศวิทยา” มีเนื้อหาเก่ียวกับ
ระบบสิ่งแวดล้อมตลอดถึงปัญหาและแนวทางในการอนุรักษ์ธรรมชาติ เพ่ือให้คงอยู่ในโลกนี้อย่าง
ยั่งยืน เพราะสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติเป็นศูนย์รวมของปัจจัย ๔ ท่ีมนุษย์ได้นํามาใช้ในการดํารงชีวิต 
การศึกษานิเวศวิทยา คือ การศึกษากระบวนการของเหตุปัจจัยของการดํารงชีพของสิ่งท้ังหลายท่ีต้อง
อาศัยกันและกัน ไม่มีสิ่งใดท่ีจะดํารงอยู่ได้ตามลําพังโดยไม่ต้องพ่ึงพาอาศัยสิ่งอ่ืน เพราะทุกอย่างล้วน
ไม่มีความสมบูรณ์ในตัวเอง จําเป็นจะต้องหาสิ่งอ่ืนมาช่วยเสมอ จึงจะทําให้กระบวนการดํารงอยู่
เป็นไปได้ และสิ่งท่ีทุกชีวิตนํามาใช้เติมความบกพร่องของตนให้สมบูรณ์ข้ึนนั้น ส่วนใหญ่ได้มาจาก
แหล่งธรรมชาติ จึงจําเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องใช้อย่างประหยัดเพ่ือให้คงอยู่คู่กับโลกต่อไป หนังสือเล่มนี้
ได้แบ่งองค์ประกอบของชีวิตไว้ ๔ ส่วน คือ ๑) ส่วนนําเข้า (Input) คือ ส่วนท่ีเป็นทรัพยากร ๒) ส่วน
กระบวนการ (Process) เป็นส่วนท่ีทําหน้าท่ีแปรสภาพวัตถุดิบให้ได้เป็นผลลัพธ์หรือผลผลิต ๓) ส่วน
ผลลัพธ์ (Output) เป็นส่วนท่ีเกิดข้ึนหรือผลลัพธ์ท่ีเกิดข้ึนเม่ือส่วนนําเข้าได้ผ่านกระบวนการแล้วซ่ึงก็
แตกต่างกันไปตามชนิดของระบบ ๔) ส่วนป้อนกลับ (Feed Back) เป็นส่วนท่ีใช้ในการควบคุมกํากับ
การทํางานของกระบวนการ เพ่ือให้เกิดผลผลิตหรือผลลัพธ์ตามท่ีกําหนดไว้๒๒ 

มานิต รัตนสุวรรณ และคณะฯ ได้เขียนหนังสือเรื่อง “ยุทธศาสตร์การตลาดทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติ” ชี้ให้เห็นว่าวิวัฒนาการทางการตลาดของโลกตะวันตกได้มาถึงจุดสูงสุดแล้วเพราะเขาได้
ค้นพบแล้วว่ามนุษย์ธรรมดาอย่างเรานี่แหละ คือ ผลิตผลอันอัจฉริยะท่ีสุดในโลกท่ีเกิดข้ึนมาด้วย
อํานาจอะไรก็แล้วแต่ แล้วกลับมาให้ความสนใจศึกษาเรื่องราวในตัวมนุษย์ วิชามนุษย์กับจิต มนุษย์กับ
อํานาจแห่งจักรวาล พลังจิตกลายเป็นวิชาท่ีกําลังโด่งดังไปท้ังโลก และโลกตะวันตกกําลังวิ่งเข้ามาทาง
โลกตะวันออก วิชา Spirituality หรือ จิตวิญญาณพลังอํานาจแห่งจิตในตัวมนุษย์ ไม่น่าเชื่อเลยท่ีวันนี้
นักบริหารระดับโลกเริ่มสนใจวิชาพลังในตัวมนุษย์ โดยการเริ่มใช้สมาธิควบคุมจิตของนักบริหารระดับ
โลก ผู้นําระดับโลก นักการตลาดระดับโลก ประธานบริษัทระดับโลกเริ่มหันมามองตนเอง จน
กลายเป็นท่ีมาของหนังสือเล่มดัง คือ Megatrends ๒๐๑๐ โดยแพทรีเซีย อาเบอดีน ท่ีทํานายว่านัก
บริหารในอนาคตจะสนใจพลังแห่งจิตในตัวมนุษย์มากข้ึน หนังสือโด่งดังอีกเล่มท่ีขายดีมากติดอันดับ
โลก คือ The Secrets ท่ีสัมภาษณ์คนดังท่ัวสหรัฐ และค้นพบว่ามนุษย์มีอํานาจดึงดูดในตัวมนุษย์ ท่ี

                                                        
๒๑พุทธทาสภิกขุ, สรรนิพนธ์พุทธทาสว่าด้วย วิถีประชาธิปไตยและหัวใจเศรษฐกิจพอเพียง, 

(กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๕๐). 
๒๒มั่น เสือสูงเนิน, พระพุทธศาสนากับนิเวศวิทยา, (ฉะเชิงเทรา : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๒). 



 ๑๓

สามารถดึงดูดความสําเร็จและความร่ํารวยได้ ซ่ึงตรงกับหลักการบริหารเชิงพุทธท่ีชาวพุทธรู้หลักนี้มา 
๒ พันปีแล้วและหลายคนก็พบความลับ ในตัวมนุษย์ด้วยการนั่งสมาธิฝึกจิต สร้างสติและพลังแห่งจิต
เรียกศักยภาพจิต ในฐานะนักการตลาดก่อนท่ีเราจะไปบริหารสินค้าบริหารคนอ่ืน ตัวเราก็เหมือน
ทรัพย์สินท่ีมีค่าเป็นสินค้าดีมีคุณภาพสูงและเราเองก็รู้จักตัวเราเองดีท่ีสุด รู้ว่ามีจุดแข็งท่ีไหนจุดอ่อนท่ี
ไหน ถ้าเรารู้อย่างนี้ เราก็รู้จักสร้างคุณค่าเพ่ิมในตัวเองให้มีค่าสูงสุดและทําตลาดตัวเองได้๒๓ 

อัลวิน และไฮดี้ ทอฟฟ์เลอร์ ใช้เวลา ๑๒ ปี ในการรวบรวมข้อมูลเพ่ืออธิบายการ
เปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจและความม่ังค่ัง ท่ีกําลังเกิดข้ึนในทุกวันนี้ด้วยความเร็วอย่างท่ีไม่เคยปรากฏมา
ก่อน เป็นการเปลี่ยนแปลงแบบพลิกจากหน้ามือเป็นหลังมือท่ีคล้ายกับการปฏิวัติอุตสาหกรรมแต่ทว่า
มีขอบเขตกว้างขวางยิ่งกว่า เม่ือปัจจัยต่าง ๆ นับพันท่ีดูเหมือนจะไม่เก่ียวข้องกันเลยมารวมกัน เป็น
ระบบเศรษฐกิจใหม่ ควบคู่กับวิถีชีวิตท่ีเต็มไปด้วยข้อมูลข่าวสารในยุคโลกาภิวัตน์ บีบให้มนุษย์ต้องทํา
ความเข้าใจเพ่ือรับมือกับการเปลี่ยนแปลงครั้งนี้ อัลวิน และไฮดี้ ทอฟฟ์เลอร์ ได้นําข้อมูลเหล่านี้มา
นําเสนอเป็นความคิดใหญ่ ๆ ๓ ประการ ในหนังสือ ชื่อ ความม่ังค่ังปฏิวัติ (Revolutionary Wealth) 
ได้แก่ (๑) วิธีสร้างความม่ังค่ังในโลกกําลังอยู่ระหว่างการเปลี่ยนแปลงครั้งประวัติศาสตร์ เป็นส่วนหนึ่ง
ของการอุบัติข้ึนของวิถีชีวิตใหม่หรืออารยธรรมใหม่ (๒) การเปลี่ยนแปลงปัจจัยพ้ืนฐานท่ีเก่ียวกับเวลา 
พ้ืนท่ี และความรู้ มีปัจจัยพ้ืนฐานลึกซ้ึงท่ีอยู่ลึกกว่าปัจจัยพ้ืนฐานผิวเผินท่ีนักธุรกิจ นักลงทุน และนัก
เศรษฐศาสตร์เฝ้าติดตามอย่างใกล้ชิด และพบว่ากําลังเกิดการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ระหว่างเรา
กับปัจจัยพ้ืนฐานนั้น อย่างชนิดท่ีเรียกว่า “พลิกฟ้าคว่ําแผ่นดิน” (๓) ความเห็นผิดว่า“ระบบเศรษฐกิจ
เงินตรา”เท่านั้น เป็นเพียงส่วนเดียวของระบบความม่ังค่ังในปัจจุบัน แต่ต้องพ่ึงพามูลค่าท่ีมองไม่เห็น
ของระบบเศรษฐกิจท่ีไม่ใช้เงินท่ีมีขนาดมหึมาระดับโลก เป็นระบบเศรษฐกิจท่ีตั้งอยู่บนกิจกรรมท่ี
เรียกว่า “การผลิต-บริโภค” หรือการผลิตเพ่ือบริโภคเอง๒๔ 

ดนัย จันทร์เจ้าฉาย ได้เขียนหนังสือเรื่อง “กลยุทธ์ธุรกิจสีขาว (White Ocean Strategy)” ซ่ึงมี
เนื้อหาเก่ียวกับการกําหนดพ้ืนฐานการบริหารองค์กรแบบองค์รวม ครอบคลุมตั้งแต่วิสัยทัศน์ นโยบาย 
พันธกิจ กลยุทธ์การดําเนินงาน ไปจนถึงแนวทางในการปฏิบัติทุกภาคส่วนขององค์กร ตั้งแต่การ
บริหารงานบุคคล การตลาดและการขาย การปฏิบัติการ การโฆษณาประชาสัมพันธ์  องค์กรธุรกิจสี
ขาวไม่ได้มองว่าตัวเองเป็นศูนย์กลาง ผลกําไรท่ีผู้ถือหุ้นได้รับไม่ใช่สิ่งสําคัญสูงสุดแต่จะให้ความสําคัญ
กับสังคมในทุกภาคส่วน รวมท้ังสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัวเราไปพร้อม ๆ กัน เราสามารถนํา กลยุทธ์
ธุรกิจสีขาว ไปใช้ในการบริหารได้ทุก ๆ ระดับ ตั้งแต่ระดับนโยบาย ระดับบริหาร ระดับปฏิบัติ กระท่ัง
การเจรจาการค้าต่าง ๆ เราสามารถนํา กลยุทธ์ธุรกิจสีขาว ไปต่อยอด เสริมส่งให้กระบวนการ 
บรรษัทภิบาล เข้มแข็งยิ่งข้ึน ในระดับบุคคล กลยุทธ์ธุรกิจสีขาว จะช่วยกระตุ้นเตือนให้ทุก ๆ คนมอบ
โอกาสให้เพ่ือนร่วมโลก เห็นถึงความสําคัญของการเสริมสร้างความดีงามต่อสังคม สิ่งแวดล้อม ช่วยกัน
คนละไม้ละมือจรรโลงโลก กลยุทธ์ธุรกิจสีขาวมีความยืดหยุ่นในตัว ไม่ได้มองโลกด้วยความสุดโต่ง 

                                                        
๒๓มานิต รัตนสุวรรณ และคณะ, ยุทธศาสตร์การตลาดทฤษฎีและภาคปฏิบัติ, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : สุขขุมวิทการพิมพ์, ๒๕๕๓). 
๒๔อัลวินและไฮดี้ ทอฟฟ์เลอร์, ความมั่งค่ังปฏิวัติ (Revolutionary Wealth), แปลโดย สฤณี อา

ชวานันทกุล, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์มติชน, ๒๕๕๓). 



 ๑๔

รวมถึงยอมรับว่าผลกําไรจากการดําเนินธุรกิจไม่ใช่สิ่งเลวร้าย เราสามารถนํา กลยุทธ์ธุรกิจสีขาวไปใช้
เคียงคู่ในการกําหนดกลยุทธ์ธุรกิจทุกรูปแบบ สามารถใช้คู่กับกลยุทธ์ทะเลสีแดง (Red Ocean 
Strategy) ท่ีมุ่งเอาชนะคู่แข่งขันด้วยวิธีตาต่อตาฟันต่อฟันเพ่ือความอยู่รอด หรือจะใช้คู่กับกลยุทธ์
ทะเลสีคราม (Blue Ocean Strategy) ท่ีพิชิตใจผู้บริโภคด้วยนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ท่ีเหนือชั้นกว่า มุ่ง
สร้างตลาดใหม่ ๆ ด้วยการนําเสนอคุณสมบัติผลิตภัณฑ์ท่ีนึกไม่ถึง สรุปกลยุทธ์ธุรกิจสีขาว คือ พ้ืนฐาน
สําคัญท่ีจะทําให้การประยุกต์ใช้กลยุทธ์การตลาดสีใดก็ตามมีความม่ันคง แข็งแกร่งและยั่งยืน๒๕ 

วัชระ งามจิตรเจริญ ได้เขียนหนังสือเรื่อง “แนวคิดในการนําเศรษฐกิจเชิงพุทธศาสนาสู่
การปฏิบัติ” โดยปรับปรุงจากงานวิจัยเรื่อง “แนวคิดในการใช้พุทธธรรมเพ่ือดําเนินการทางเศรษฐกิจ
ในสังคมทุนนิยม : กรณีศึกษา” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิธีนําพุทธธรรมไปใช้ในการดําเนินการทาง
เศรษฐกิจ การเปรียบเทียบพุทธธรรมกับหลักการและวิธีการของทุนนิยมและการตัดสินว่าพุทธธรรม
กับทุนนิยมขัดกันหรือไม่ โดยมีแนวคิดของนักธุรกิจชาวพุทธท่ีนําเอาพุทธธรรมไปใช้ในการดําเนินการ
ทางธุรกิจเป็นกรณีศึกษา เช่น วสันต์ โพธิพิมพานนท์ ซีอีโอของเบนซ์ทองหล่อท่ีใช้พุทธธรรมในการ
ดําเนินธุรกิจ โดยใช้สมาธิในการเผชิญหน้ากับปัญหาทางเศรษฐกิจ ดนัย จันทร์เจ้าฉาย ประธาน
เจ้าหน้าท่ีบริหารบริษัทดีซี คอนซัลแทนส์ แอนด์ มาร์เก็ตติ้ง คอมมูนิเคชั่นส์ จํากัด ได้ใช้หลักการลด
ตัวตนเป็นกลยุทธ์ในการสร้างทีมเวร์ก ฉันทนา วัฒนารมย์ รองประธานกรรมการบริหารการตลาด 
บริษัท วอลโว่ คาร์ฯ ได้ใช้หลักพุทธธรรมพรหมวิหารสี่และอิทธิบาทสี่ในการทํางาน หรืออย่างวิกรม 
กรมดิษฐ์ ประธานบริษัทอมตะฯ ใช้หลักคุณธรรมและจริยธรรมเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมพร้อมกับ
การดูแลประโยชน์ส่วนตัวไปด้วยกัน เป็นต้น๒๖ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้เขียนหนังสือเรื่อง “พุทธธรรม” ท่ีมีสาระมุ่งแสดง
แต่ในขอบเขตท่ีว่า พุทธธรรมสอนว่าอย่างไร มีเนื้อหาอย่างไรเท่านั้น ส่วนท่ีว่าพุทธธรรมจะเป็น
ปรัชญาหรือไม่ ให้เป็นเรื่องของปรัชญาเองท่ีจะมีขอบเขตครอบคลุมหรือสามารถตีความให้ครอบคลุม
ถึงพุทธธรรมได้หรือไม่ โดยท่ีว่าพุทธธรรมก็คือพุทธธรรมและยังเป็นพุทธธรรมอยู่นั่นเอง มีข้อจํากัดอยู่
อย่างเดียวว่า หลักการหรือคําสอนใดก็ตามท่ีเป็นเพียงการคิดค้นหาเหตุผลในเรื่องความจริงเพ่ือสนอง
ความต้องการทางปัญญา โดยมิได้มุ่งหมายและมิได้แสดงแนวทางสําหรับประพฤติปฏิบัติในชีวิตจริง 
อันนั้น ให้ถือว่า ไม่ใช่พระพุทธศาสนาโดยเฉพาะอย่างท่ีถือว่า เป็นคําสอนเดิมแท้ของพระพุทธเจ้าซ่ึง
ในท่ีนี้เรียกว่าพุทธธรรม การประมวลคําสอนเดิมแท้ของพระพุทธศาสนามาวางเป็นข้อสรุปลงไปว่า 
พุทธธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงสอนและทรงมุ่งหมายแท้จริงเป็นอย่างไรนั้นเป็นเรื่องยาก แม้จะยก
ข้อความในคัมภีร์ซ่ึงถือกันว่าเป็นพุทธพจน์มาอ้างเพราะคําสอนในคัมภีร์มีปริมาณมากมาย มีระดับ
ความลึกต่าง ๆ กัน และข้ึนต่อการตีความของบุคคลโดยใช้สติปัญญาและความสุจริตใจหรือไม่เพียงไร
ด้วย ในบางกรณี ผู้ถือความเห็นต่างกันสองฝ่าย อาจยกข้อความในคัมภีร์มาสนับสนุนความคิดเห็น

                                                        
๒๕ดนัย จันทร์เจ้าฉาย, กลยุทธ์ธุรกิจสีขาว (White Ocean Strategy), (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ์ดีเอ็มจี, ๒๕๕๔).  
๒๖วัชระ งามจิตรเจริญ,  แนวคิดในการนําเศรษฐกิจเชิงพุทธศาสนาสู่การปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



 ๑๕

ของตนได้ด้วยกันท้ังคู่ การวินิจฉัยความจริงข้ึนอยู่กับความแม่นยําในการจับสาระสําคัญ และความ
กลมกลืนสอดคล้องแห่งหลักการและหลักฐานท่ีแสดงท้ังหมดโดยรวมเป็นข้อสําคัญ๒๗ 

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร. ได้นําเสนอแง่มุมของพระพุทธศาสนากับวิทยาการ
สมัยใหม่ในประเด็นท่ีหลากหลาย ในหนังสือชื่อ “พระพุทธศาสนากับวิทยาการสมัยใหม่” โดยนํา
หลักการท่ีว่าด้วย “โลก ๓” ในมุมมองของพระพุทธศาสนามาเป็นกรอบในการนําเสนอเนื้อหาของบท
ต่าง ๆ โดยแบ่งออกเป็น ๓ กลุ่มใหญ่ คือ (๑) โลกท่ีเก่ียวกับอวกาศ (โอกาสโลก) ท่ีเน้นอธิบายแง่มุม
ทางวิทยาศาสตร์ท่ีเก่ียวกับดวงดาว โลก และจักรวาล อีกท้ังปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวกับราหูอมจันทร์และ
อมพระอาทิตย์ ท่ีเป็นประเด็นถกเถียงกันต่อปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ แต่พระพุทธศาสนาได้นํามา
อธิบายในเชิงธรรมาธิษฐานและบุคลาธิษฐานเพ่ือรองรับการอธิบายและตีความพระธรรมให้มีชีวิตชีวา
มากข้ึน (๒) โลกเก่ียวกับหมู่มนุษย์ (มนุษยโลก) โดยการนําแง่มุมต่าง ๆ ของพระพุทธศาสนาท่ีสัมพันธ์
กับแง่มุมใหม่ในวิธีแห่งโลก คือ พระพุทธศาสนากับสันติภาพ พระพุทธศาสนากับเศรษฐศาสตร์ 
พระพุทธศาสนากับเศรษฐศาสตร์การเมือง พระพุทธศาสนากับการสื่อสารทางการเมือง และ
พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม (๓) โลกเก่ียวกับการปรุงแต่ง (สังขารโลก) ได้เสนอแง่มุมระหว่าง
พระพุทธศาสนากับการฆ่าตัวตาย พระพุทธศาสนากับสุขภาพแบบองค์รวม ซ่ึงท้ังสองประเด็นนี้จะ
ชี้ให้เห็นว่า กระบวนการปรุงแต่งทางจิตมีผลต่อการฆ่าตัวตายอย่างไร และกระบวนการมองสุขภาพ
แบบองค์รวมท่ีสัมพันธ์ท้ังกายและจิต จะเข้ามาช่วยทําให้มนุษย์มองเห็นความสําคัญในการเอาใจใส่
ดูแลตนเองอย่างไร จึงทําให้เรามองเห็นความสัมพันธ์ของท้ังสองสิ่งนี้เป็นหนึ่งเดียวซ่ึงจะส่งผลต่อการ
ดูแลและรักษากายกับใจให้เกิดดุลยภาพต่อไป๒๘ 

ทันพงษ์ รัศนานันท์ เขียนหนังสือเรื่อง “กําเนิดทุนสามานย์ เผด็จการ (เงิน) ยึดโลก” มี
สาระท่ีน่าสนใจเก่ียวกับพัฒนาการของตลาดในระบบทุนนิยมโลก ดังนี้ (๑) ยุคระบบตลาดเสรี หลัง
การปฏิวัติอุตสาหกรรมเครื่องจักรกลไอน้ํา (ยุคอิทธิพลแนวคิดมือท่ีมองไม่เห็นของอดัม สมิธ) อันเป็น
ยุคต้นท่ีรุ่งเรืองหรือเรียกได้ว่าเป็น “รุ่งอรุณของทุนนิยม” (๒) ยุคท่ีตลาดถูกควบคุมโดยรัฐและสถาบัน 
เปรียบเสมือนยุคเท่ียงวันของทุนนิยมท่ีได้รับอิทธิพลจากแนวความคิดของ จอห์น เมย์นาร์ด เคนส์ 
เป็นยุคกลางหลังจากประสบวิกฤติรอบแรก มีการรวมศูนย์ทุนเพ่ือการผูกขาด ยุคแห่งการครองโลก
ขององค์กรโลกบาล อย่างธนาคารโลก องค์กรการค้าโลก (WTO) กองทุนการเงินระหว่างประเทศ 
(IMF) เป็นต้น (๓) ยุคเสรีนิยมใหม่ เป็นยุคแห่งการร่วมมือกันของจักรวรรดิมหาอํานาจเก่าอย่าง
อังกฤษกับจักรวรรดิมหาอํานาจใหม่ คือ สหรัฐอเมริกา (มาร์กาเรต แธตเชอร์ และโรนัลด์ เรแกน) 
เป็นยุคตะวันตกดินของทุนนิยมมีการผ่อนคลายกฎเกณฑ์เป็นยุคท่ีอํานาจรัฐของแต่ละประเทศถอย
หลังและหลีกทางให้กับอํานาจโลก หรือจักรพรรดิแห่งทุน ยุคนี้เริ่มต้นราวปี ค.ศ. ๑๙๘๐ มีการเฟ่ืองฟู
ของตลาดหุ้นและตลาดเงินท่ัวโลกหลังการปฏิวัติเทคโนโลยีสารสนเทศ๒๙ 

                                                        
๒๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๒, (กรุงเทพมหานคร 

: สํานักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕). 
๒๘พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส,  พระพุทธศาสนากับวิทยาการสมัยใหม่, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ์สุขุมวิทการพิมพ์, ๒๕๕๕). 
๒๙ทันพงษ์ รัศนานันท์, กําเนิดทุนสามานย์ เผด็จการ (เงิน) ยึดโลก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์

กรีน ปัญญาญาณ, ๒๕๕๖). 



 ๑๖

จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องดังกล่าว มีผู้ทําวิจัยเรื่องท่ีเก่ียวข้องกับความสัมพันธ์
ระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิต และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลรอบข้างในพระพุทธศาสนาหลายเรื่อง เช่น 
ศันสนีย์ ชุมพลบัญชร ทําวิจัยเรื่อง “พัฒนาการความรับผิดชอบต่อสังคมขององค์กรธุรกิจในมุมมอง
ทางพระพุทธศาสนา” โดยศึกษาสภาพปัญหาและแนวคิดของความรับผิดชอบต่อสังคมขององค์กร
ธุรกิจ พบว่าแนวคิดซีเอสอาร์ (CSR) ในปัจจุบันมีรากฐานส่วนหนึ่งจากพระพุทธศาสนาตั้งแต่สมัย
พุทธกาลและพัฒนาโดยนักคิดนักวิชาการต่าง ๆ เรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน และพนพ เกษามา ทําสาร
นิพนธ์เรื่อง “ศึกษาหลักทิศ ๖ ในพระพุทธศาสนากับแนวคิดเรื่องผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการบริหาร
คุณภาพท่ัวท้ังองค์กร” มีสาระสําคัญเก่ียวกับหลัก“ทิศ ๖” ท่ีมีปรากฏใน สิงคาลกสูตร ซ่ึงเป็นธรรมท่ี
เก่ียวกับปฏิสัมพันธ์แบบเก้ือกูลกันระหว่างกับบุคคลรอบข้าง ในการวิจัยนี้ใช้หลักการของทิศ ๖ ใน
พระพุทธศาสนาเปรียบเทียบเหมือนหลักของ “ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholders)”  ผู้วิจัยเห็นว่ายัง
ไม่มีเอกสารเล่มใดกล่าวถึง รูปแบบความสัมพันธ์อย่างยั่งยืนระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิตตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา ซ่ึงมีแนวทางการวิจัยท่ีมุ่งเน้นการนําเสนอรูปแบบความสัมพันธ์อย่างยั่งยืนระหว่าง
ผู้บริโภคกับผู้ผลิตท่ีสอดคล้องกับหลักธรรมคําสั่งสอนในพระพุทธศาสนาท่ีสามารถแก้ไขปัญหาท้ัง
สิ่งแวดล้อม สังคม และการเมืองท่ีเกิดจากการตลาดแบบทุนนิยมและบริโภคนิยมในยุคปัจจุบัน ผู้วิจัย
จึงประสงค์จะทําวิจัยเรื่องดังกล่าวนี้ 

 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมุ่งศึกษาวิเคราะห์
ข้อมูลข้ันปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปิฎกและอรรถกถา และข้อมูลข้ันทุติยภูมิ 
(Secondary Source) คือ คัมภีร์ ข้อมูลจากวารสาร เอกสารต่าง ๆ ซ่ึงเป็นวรรณกรรม
พระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน (Documentary Research) และข้อมูลจากสื่ออินเตอร์เน็ต ท้ังในส่วน
ท่ีเป็นแนวคิด ทฤษฎี และการปฏิบัติท่ีเก่ียวกับ “ความสัมพันธ์ระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิต” ท้ังใน
ต่างประเทศและในสังคมไทย ซ่ึงใช้วิธีการศึกษาวิเคราะห์จากเอกสาร และการสัมมนาวิจารณ์งานวิจัย 
(Public Hearing) ดังนั้น ในการวิจัยเรื่อง “รูปแบบความสัมพันธ์อย่างยั่งยืนระหว่างผู้บริโภคกับ
ผู้ผลิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา” ผู้วิจัยจึงได้จัดข้ันตอนของการดําเนินการวิจัย (Research 
Process) ดังนี้ 

๑.๗.๑ ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิต ในสังคมท่ัวไปจากเอกสารตํารา 
หนังสือ และงานวิจัยต่าง ๆ ท่ัวไป ศึกษาและสังเคราะห์แนวคิดทฤษฏี – สมดุลผลิต สมดุลบริโภค 
และสมดุลผลประโยชน์ แล้วสรุปความสัมพันธ์ระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิตท่ีเป็นปัญหา และแนวทาง
แก้ไขท่ีเหมาะสมรวมถึงแนวทางการปฏิบัติท่ีเป็นไปได้ 

๑.๗.๒ ศึกษาหลักพุทธธรรม โดยศึกษาจากพระไตรปิฎก และอรรถกถาต่าง ๆ แล้วสรุป
หลักพุทธธรรมท่ีควรนํามาใช้ท้ัง ๓ ระดับ ได้แก่ (๑) ระดับสูงสุด คือ ธรรมนิยาม เป็นกฎธรรมชาติท่ี
แสดงลักษณะ ๓ ประการ ได้แก่ สมดุล วัฏฏะ และความมีหน้าท่ีต่อกัน (๒) ระดับท่ามกลาง คือ 
สัมมาอาชีวะ (๓) ระดับเบื้องต้นหรือระดับศีลธรรม ได้แก่ หลักทิศ ๖ เพ่ือให้เห็นหลักธรรมท้ัง ๓ 
ระดับ ท่ีสอดคล้องกับทฤษฎีท่ีจะสังเคราะห์ คือ ทฤษฎีสามสมดุล  



 ๑๗

๑.๗.๓ กําหนดร่างข้อเสนอ โดยประมวลผลข้อมูลท้ังหมดท่ีเก่ียวข้องแล้วสังเคราะห์และ
สรุปออกมาเป็น “รูปแบบความสัมพันธ์อย่างยั่งยืนระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิตตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา” 

๑.๗.๔ สัมมนาประชาพิจารณ์งานวิจัย (Public Hearing) ผู้ท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ 
นักวิชาการผู้เชี่ยวชาญด้านเศรษฐศาสตร์ นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ประชาชนผู้สนใจท่ัวไป 

๑.๗.๕ นําเสนอ “รูปแบบความสัมพันธ์แบบยั่งยืนระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิตตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา” 

และได้แสดงข้ันตอนของการดําเนินการวิจัย (Research Process) เป็นแผนผังดังนี้ 
 

Research Process 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างผู้บริโภคกับ
ผู้ผลิตจากเอกสารตํารา หนังสือ และ
งานวิจัยต่าง ๆ ท่ัวไป และศึกษาแนวคิด
ทฤษฏี – สมดุลผลิต สมดุลบริโภค และ
สมดุลผลประโยชน์ 
 

ศึกษาหลักพุทธธรรม  
- ระดับสูงสุด ธรรมนิยาม : สมดุล 
วัฏฏะ และความมีหน้าท่ีต่อกัน 
- ระดับท่ามกลาง : สัมมาอาชีวะ   
- ระดับเบื้องต้น : หลักทิศ ๖ 

กําหนดร่างข้อเสนอรูปแบบความสัมพันธ์ 
อย่างยั่งยืนระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิตตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา 
 

ปรับปรุง 
 

สัมมาวิจารณ์งานวิจัย (Public Hearing) โดย  
-นักวิชาการผู้เชี่ยวชาญด้านเศรษฐศาสตร์ 
-นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
-ประชาชนผู้สนใจท่ัวไป 
 

นําเสนอ 
รูปแบบความสัมพันธ์อย่างยั่งยืนระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิต    
แบบองค์รวมตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 



 ๑๘

ในการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) จะศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารข้ัน
ปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปิฎก และข้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ อรรถกถา 
ฎีกา เอกสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องจากแหล่งข้อมูล ดังนี้ คือ (๑) หอสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย (๒) หอสมุดมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (๓) หอสมุดมหาวิทยาลัยมหิดล (๔) 
หอส มุดจุ ฬ าล งกร ณ์มหาวิ ทย าลั ย  (๕ )  ห อส มุดมหา วิ ทย าลั ย ศิ ลปากร  ( ๖ )  หอส มุ ด
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (๗) หอสมุดแห่งชาติ และ (๘) ข้อมูลจากสื่ออินเตอร์เน็ต 
 
๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

๑.๘.๑ ทําให้ทราบความสัมพันธ์ระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิตในสังคมบริโภคนิยม ว่าเป็น
ความสัมพันธ์แบบไม่ยั่งยืนเพราะมีพ้ืนฐานทางความคิดจากการแข่งขันและแย่งชิงผลประโยชน์ซ่ึงกัน
และกัน และจากธรรมชาติอย่างไม่มีขีดจํากัด อีกท้ังต้องการเอาชนะซ่ึงกันและต้องการเอาชนะ
ธรรมชาติด้วย  

๑.๘.๒ ทําให้ทราบหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิต 
ว่าเป็นความสัมพันธ์อย่างยั่งยืนเพราะตั้งอยู่พ้ืนฐานของกฎธรรมชาติหรือธรรมนิยาม ๓ ประการ 
ได้แก่ (๑) ความสมดุล คือ ความสมดุลท้ังการผลิต การบริโภค และผลประโยชน์ท่ีเกิดจากการผลิต
และบริโภคนั้น ๆ (๒) การเก้ือกูลกันระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิต และ (๓) ความเป็นวัฏฏะ หมายถึง 
การบริหารจัดการส่วนเกินและส่วนขาดของท้ังผู้ผลิตและผู้บริโภคโดยอาศัยหลักการ ๒ ข้อแรก คือ 
ความสมดุลและการเก้ือกูลกัน ซ่ึงเป็นพุทธธรรมในระดับสูงท่ีสอดคล้องกับธรรมระดับกลาง คือ 
สัมมาอาชีวะ และธรรมระดับเบื้องต้น คือ หลักทิศ ๖ 

๑.๘.๓ ได้เสนอรูปแบบความสัมพันธ์อย่างยั่งยืนระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิตตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา ท่ีตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทฤษฎี ๓ สมดุล คือ ทฤษฎีสมดุลผลิตสมดุลบริโภคและสมดุล
ผลประโยชน์ ท่ีนําเสนอโดยผู้วิจัยท่ีสามารถจะแก้ไขปัญหาสังคมและสิ่งแวดล้อมได้อย่างสิ้นเชิง เป็น
ทฤษฎีท่ีเพียบพร้อมไปด้วยท้ังกลยุทธ์และกลวิธี กล่าวคือ กลยุทธ์ ได้แก่ ทฤษฎีสมดุลผลิตสมดุล
บริโภคและสมดุลผลประโยชน์ กลวิธี ได้แก่ การกําหนดความม่ังค่ังของผู้ผลิตสะสมในผู้บริโภคโดย
การปรับเปลี่ยนงบประมาณโฆษณาประชาสัมพันธ์สินค้า เป็นงบประมาณสร้างความม่ังค่ังและความรู้
ในการประกอบอาชีพให้กับผู้บริโภค แล้วส่งเสริมให้ผู้บริโภคช่วยใช้สินค้าของผู้ผลิตอย่างยั่งยืนเป็น
การตอบแทน ด้วยวิธีการนี้จะทําให้เกิดประโยชน์ท้ัง ๓ ด้าน ได้แก่ (๑) ประโยชน์ผู้ผลิต คือ ได้ลูกค้าท่ี
ภักดีใช้สินค้าของตนในระยะยาวเป็นการลดต้นทุนการดําเนินงานหลายอย่างโดยเฉพาะการผลิตท่ี
พอดีกับการบริโภคทําให้สต็อกสินค้าน้อยหรือไม่ต้องสต็อกเลย (๒) ประโยชน์ผู้บริโภค คือ ได้บริโภค
สินค้าท่ีมีประโยชน์และคุณค่าในการดํารงชีวิต รวมถึงการสนับสนุนทางด้านการศึกษา การมีอาชีพ 
และการสาธารณสุข (๓) ประโยชน์ร่วมกัน คือ ประโยชน์ของสังคมส่วนรวมท่ีมีระบบสังคมท่ีเก้ือกูล
กันจนไม่มีผู้ตกทุกข์ได้ยากเลย  


